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Practicas
seguras en la
manipulacion de

cargas

S CURSO

Practicas seguras en la manipulaciéon de cargas

Descripcion

Modalidad

100% Online

Duracion

25 horas
Calendario

-CONVOCATORIAS DE INICIO——

Convocatoria: 1-5 cada mes
[ ]

Convocatoria: 15-20 cada mes
e Si desea iniciar en fechas diferentes,
contacte con nosotros.

Precios

Colegiados COLQUIMUR: 110€

Precolegiados COLQUIMUR: 110€

Asociados ASOQUIMUR: 110€
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General: 140€

Formacion Online
Formacion In Company
Bonificado por FUNDAE

Campus Virtual

Matriculate ahora

Lugar de imparticion

Campus Virtual Colquimur-COLQUIMURFORMACION

Objetivos
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Al finalizar el curso el alumno sera capaz de:

e identificar y distinguir la manipulacién manual de cargas de la manipulacion mecanica,

e identificara los factores de riesgo que intervienen en la manipulacion manual de cargas,
conocera los limites maximos de peso y factores de correccion establecidos por la normativa
vigente para la manipulacion manual de cargas,

enumerarda los equipos mecéanicos destinados a la manipulacién de cargas,

conocera las préacticas para el fortalecimiento de la espalda,

sera capaz de identificar los riesgos derivados de la manipulacion de cargas y

reconocera y recordard las practicas seguras para la manipulacién de cargas.

Dirigido a:

Personas cuya actividad principal sea la manipulacion de cargas, asi como a los mandos intermedios,
jefes de seccidn y responsables de prevencion encargados de la seguridad del personal que realiza
estas actividades. También esta dirigido a técnicos encargados de definir procesos industriales que
requieren o pueden requerir la manipulacién de cargas.

Metodologia

100% ONLINE

Este curso se imparte en la Modalidad On-line, a través de nuestro Campus Virtual. Tiene un enfoque
practico donde se destaca la atencion directa de un tutor especiliasta en la tematica del curso,
herramientas de aprendizaje para asegurar la aplicacion profesional de las competencias descritas en
el curso.

El tiempo de realizacion sera de 6 semanas, no siendo necesario agotar el plazo para la finalizacion
del curso. En caso de ser necesario ampliar el plazo, podra solicitarlo al centro.

Programa

Manipulacion de cargas. Generalidades

MMC: Manipulacion manual de cargas. Principios basicos

MMC. Pesos maximos y factores de analisis en la evaluacion de riesgos
Evaluacion de riesgos en la MMC segun el INSHT

Limite de peso recomendado en la MMC segun la ecuacién NIOSH
Préacticas seguras en la MMC

Riesgos y practicas seguras en la manipulacion mecanica

NogohkwhpE

Profesorado
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D. Antonio Sanchez Marin

Licenciado en Ciencias Quimicas. Esp. Quimica Industrial. Master en Ingenieria Quimica y Master en
Prevencion de Riesgos Laborales. Colegiado en COLQUIMUR.

Financiacion y Bonificaciones

Bonificacion para Trabajadores de Empresas

Desde el Colegio Oficial de Quimicos de Murcia gestionamos los trdmites necesarios para la
BONIFICACION a través de la Fundacion Estatal para la Formacion en el Empleo (FUNDAE). Los
interesados en la bonificacién deberan contactar lo antes posible y con la anterioridad suficiente para
realizar las gestiones.

En este caso el precio correspondiente para solicitar la bonificacion sera el de “GENERAL”".

Descuentos

Solicita Pago fraccionado

Bonificado FUNDAE
hasta el 100%
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A qué tipo de colectivo pertenece?

Elija el tipo de colectivo para conocer su precio.

Sector General M GeneralColegiados y Asociados
COLQUIMURPrecolegiados COLQUIMUR
Convocatoriar 11-5 del mes15-20 del mes

Practicas seguras en la manipulacion de cargas cantidad
1

Matriculate ahora
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Pago seguro con
certificado SSL

5% Dto.para Desempleados

Certificado Oficial emitido por COLQUIMUR

Preguntas frecuentes

Ya he hecho mi pedido ¢cuando puedo empezar?

Una vez formalizada la matricula, recibirds un correo de bienvenida donde se te informara de los
plazos de realizacién y el nombre del tutor.

Como accedo al campus virtual COLQUIMUR

https://www.campuscolquimurformacion.com/ / Insertar el usuario y contrasefia que enviamos por email
una vez matriculado en el curso

5% de descuento para desempleados

Los desempleados podran aplicar el CUPON DESCUENTO: des5

Como bonificar el curso por FUNDAE

Para solicitar la bonificacion de nuestros cursos, debeis sefalar en la compra del curso la opcion
del precio FUNDAE y nuestro departamento de formacion se pondra en contacto con el interesado
para iniciar las gestiones pertinentes.

Realizamos todos los tramites para la gestion y bonificacion del crédito de formacion de las
empresas. Mas de 20 afios de experiencia gestionando planes de formacion bonificados nos permiten
asesorar con toda garantia en la gestion de la formacion programada por las empresas.

Cumplimos con toda la normativa vigente y realizamos los trdmites a través de la aplicacion
telematica de Fundae
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Nos ocupamos de toda la documentacién bien como entidad organizadora, impartidora o solo gestion
externa.

También te puede interesar

Empresas que confian en COLQUIMUR
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Fundacion Estatal

PARA LA FORMACION EN EL EMPLEO

/7 UNIVER
DE MUR

olmobe

GABINETE TECHNICO

[oude

LABORATORIOS
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JABONES Y DETERGENTES

Fecha de creacion
05/05/2026
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